
ТЕХНИЧЕСКИЙ ПРОТОКОЛ ПО III РАЗРЯДУ КАТЕГОРИИ «ДЕТИ 10 – 13»
Сила 1 Гибкость  2 Комбинации 3 Баланс 4 Партер 5 Динамический 6 Крутки статик 7 

1 4ка без помощи 
руки 0,5 б

№ Затяжка из виса на 
дальней  или 
ближней ноге 0,5

№ Срыв в 
фиксированн
ом положении
 1 б

№ Стойка на руках возле 
пилона из  4-ки 0,5

№ «Колесо»
а) на двух руках 
0,5 б
б) на одной руке
 1 б

№ «Розочка» 01 б

     

№ Облет на одной 
руке «Ведьмочка» 
0,5 б

№

2 «Питер Пен» 1б № Складка 1 б

       

№ Смена ног 
(минимум две 
смены)
А) Без смены 
стороны 1 б
Б) со сменой 
стороны 2 б

№ Стойка грудью к 
пилону на руках 1 б

№ Перекат через 
грудь вперед или 
назад на выбор 
1,5

№ "Балерина» 1 б Облет на 2х руках 
"Карандаш»  1 б

№

3 Угол в упоре 1,5 № Летучая мышь 1б № Обрыв из 
отмашки в 
«Журавлика» 
или в «Книжку» 
1,5 б

№ «Скорпион» 
а) Классика б)«Звезда» 

№ Переворот 
а) На предплечьях 
1,5 б
б) на руках  2 б

№ "Циркуль» 1 б № Русалка спиной к 
пилону 1 б

№

4 Силовой заход в 
разножку  1,5 б

№ «Китайский» упор 
стопой в пилон. 
Раскрытие шпагат
 мин 180 1,5 б

№ Переворот через 
мостик с 
пилоном
а) опора на 
ладонь, конечное 
положение – сидя 
на полу  0,5
б) опора на 
предплечье 1 б 
в)опора на 
ладонь 1,5 б

Равновесие фикс. 
равновесия – 2 сек. 
1,5    

Крутка «Стульчик» 
в локтевом зажиме

1,5 б

Крутка на вылет 
«Веер ногами»
1 — 2 балла



Сила 1 Гибкость  2 Комбинации 3 Баланс 4 Партер 5 Динамический 6 Крутки статик 7 

5 Китайский флаг 
а) нога пассе1,5 
б)ноги ровные 2

 

№ Шпагат по пилону 
на выбор 1,5 б

№      Фиксация 
равновесия – 2 
секунды 1,5

«Фламинго» 1,5 

    

№ Крутка с 
переходом в 
одноименный вис
2 б 

№

6 «Арбалет» 
а) Зажим с помощью 
подмышки и руки 
б)только с помощью 
подмышки 

№

          
Фиксация равновесия 
– 2 секунды 1,5

Крутка на вылет 
«Веер» с заходом 
на пилон 2 б

№

7 Шпагат из зацепа 
коленом, хват под 
локоть 2 б

№

Участник_____________________________________________________________Отметки о присвоении разряда ДА/ НЕТ_________________________Судья_____________


