
ПРИКЛАД ЗАПОВНЕННЯ ТАБЛИЦІ ОБОВ’ЯЗКОВИХ ЕЛЕМЕНТІВ ДЛЯ КАТЕГОРІЇ СОЛО 

 

 

ФОРМА ОБОВ’ЯЗКОВИХ ЕЛЕМЕНТІВ 
Заповніть форму в порядку виконання вашої програми. Використовуйте для заповнення чорний 

шрифт та оригінальні бланки англійською мовою. Форми приймаються тільки  
АНГЛІЙСЬКОЮ МОВОЮ!!! 

 

Спортсмени: Mariya Ivanova Дата: 12 may 2018 р. 

Країна/Регіон: Ukraine/Odessa Федерація: UPSAAF 

Розряд: Elite Категорія: Junior Female Ім'я судді: 
 

Елемент 
№ 

 

Код 
елемента 

 
Назва елемента 

Код   
обов’язкового 

бонуса 
(якщо такий є) 

 
Технічна 
вартість 

 
Т.В. по 

бонусам 

Оцінка 
(лише для 

судді) 

Бонусні 
бали 

(лише для 
судді) 

Примітки 
(лише для 

судді) 

1 ADL1a Dead lift from shoulder 
mount grip 

 0.5     

2 S61 Wenson straddle  0.8     

3 ST22 Phoenix spin 1  0.7     

4 F25 Hip hold split CBS3 0.5 +0.5    

5 S53 Back support plank outside 
leg passé 

 0.8     

6 F63 +  
F31 +  
F55 

Dragon tail fang + Split grip 
leg through split + Oversplit 

on pole 

CBS1 0.8 + 
 0.5 +  

0.7 

+1.0 +1.0    

7         

8         

9 SP24 Straddle spin 
2 hands up 

 0.5     

10 S49 +  
S47 

Iron X +  Butterfly extended 
twist one hand 

CBS2 0.7 +  
0.7 

+2.0    

11         

Форма обов’язкових елементів заповнена невірно   

Неправильна послідовність  

ЗАГАЛЬНА ОЦІНКА 
   

Підпис спортсмена: name (англiйською) 
 
____________________________________________ 

Підпис тренера: Тренер IPSF або батько / опікун 
(для спортсменів віком до 18 років) 
________________________________________ 

 

 


