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International . KHARKIV — 2y 43“\»,\
Non-Olympic Committee POLESPORT & WORKOUT SFC’H_$T ﬁ_[:ggﬁz?‘g L Ss
YTBepaxkIeHO NPUKA30M NMpe3HIeHTa
BCEYKPANHCKOI 00111eCTBEHHOI OpraHu3auuu
«®enepanus Iloya Cnopra u Bo3nymHoii AKpo6aTuKu Y KpanHbD)
ot 15.02.2018r.
MNPUJIOKEHUE

K IIPABAJIAM 110 CIIOPTY HA IINWJIOHE

TABJIMIBI DJIEMEHTOB 110 111 PAZPAAY KATETOPUM «IETH 6 — 9»

Xapokos 2018

[IporpamMma cropTcMeHa JOJKHA coaepKarb MUHUMYM | MakcumMyM 2 3lieMeHTa M3 KaKJIoW Kareropuu. s mpucBoeHUs paspsiia CHOPTCMEHY
HEOOXOIMMO YCIIEUIHO BBHIMOJIHUTD MUHUMYM | 3JIeMEHT U3 KaxJoi kateropuu. Oukcanus 31eMeHTa MUHUMYM 2 - 3 CeKyHAbI (3JI€MEHT J0JIKEH XOPOILOo

MPOCMaTpPUBATHCS).
B 3aueT uayTt TONBKO TE 3IEMEHTHI, KOTOPBIE YKa3aHbl B KAPTOUKE 3asiBKU. ECIU CIIOPTCMEH NMpEANPUHSII MONBITKY 3alTH B 3asBJICHHBIN 3JIEMEHT, HO

HE BBIIIOJIHUII €r0 — cOaBKa B TEXHUYECKOM IIPOTOKOJIE HE MPEIIOIaracTcs.
3a OTCyTCTBHE 3asIBJIEHHOTO 3JIEMEHTA B POrpaMMe Mpejrnoaraercs coaska 1 6ai.
[TporpamMma BBICTYIUICHHS TIOAAETCS B MEYaTHOM BHJC Ha CICIUATHHOM OJIAaHKE C PUCYHKAMHU W TOSICHEHUSIMUA TPH PETUCTPAIMK ydacTHHKA (OiaHK
IpujIaraercs B JOKYMEHTax).
B nmporpamMme 00s3aTenbHO TOJKHBI IPUCYTCTBOBATH BE 8-KM PUTMUYECKHX I1aroB B CTUJIE BBIOPAHHON KOMITO3UIINH.
Buumanne! 3anpenieHo ncIosib30BaHUE CUIIOBBIX BBIXOJ0B U CHIIOBBIX 3y1eMeHTOB U3 Il u I pa3psanos!
JIONOTHUTENBHYIO nH(pOpMaLHIO o BBIITOJIHEHUIO 3JIEMEHTOB BBI MOXKETE MTOJIyYUTh y

https://www.facebook.com/marija.dubinskaja

Mapun Jlyounckoit



https://www.facebook.com/marija.dubinskaja

TABJIMIBI DJIEMEHTOB I1O 111 PASPANAY KATEI'OPUU «JIETH 6 — 9»

Cuiaa 1 I'uéxocts 2 Kom6unauuu 3 Baaanc 4 IMaptep 5 JAunamMuyeckuit KpyTku Ha cratuke 7
MHJIOH 6 (o6er mun 360°)
1. Yook B ymope maraT mo mutony B | CMmeHa Hor (MuHUMYM | CTO¥Ka Ha pyKax «Koneco» «Po3ouka» 1 6 «Benpmouka» 1 6

a) 90 * - 1 6 6aymta
6) >90*-1,56

BapHUaIusix
(mo 2x mTyk) 1 6

JIBE CMEHBI)
a) be3 cMeHBI
CTOpOHBI 1 6
6) co cmeHoM
CTOpOHHI 2 6

BO3JIE [THJIOHA U3
4-xn 0,50

a) Ha IBYX pykax 1 0
0) Ha oHOM pyke 2 6

Kuraiickuii haxok
a) cornytsie HoTHU 1 6
Oanna

0) npsimbre HOTH 2 O

«Apbaner»

a) 3aXH1M ¢ MTOMOIIIbIO
MO/IMBIIIKY ¥ pyKH 16
0) 3aKUM TOJILKO C

IIOMOINBIO IMOAMBIIIKH
26

[lepexon U3 KHUKKH B
cymepMeHa
1,5 6anna

Croiika rpyapio K MUJIOHY
Ha pykax 1 0

«Moctux» 10

«dupkynb» 1 6

KpyTka ¢ obnerom, onHa
HOTa racce
26

CuinoBast pa3HOXKKa

6e3 ToiuKa ¢ GpuKcanueit
KOHEYHOTO ITOJI0KCHUS
2cek. 1,56

Buc ¢ 3atsoxkoit
1 6amn

CpriB «bombouka
a) BBEpX ToJIoBOH 1 6
0) BHH3 TOJIOBOM 2 ©

CkopriuoH (6attepdJisii)
a) Ha JIBYX pykax 1 0
0) Ha omHOM pyke 2 0

KyBripok Hazazg
0,5 6amta

«banepuna» 1,5

«Pycankay (Bapuammm)
1,56

Cxkiajka, 3aXBaT
ITnioHa mmoj JIOKTIMH
106

OOpbIB U3 OTMAIIIKHU B
«KypaBnukay uim B
«Kamxky» 1,5 6

IlepeBopot uepes
JOKTH 2 6

«Ctynp4uxy (psmMoin
XBaT OMOPHOMN PYKH)
26

«Kwuraticknii mmarart»
KJIACCHKa,

YIOp CTONOH B ITHJIOH.
PackpriTHe mimarara
muH. 180° 1,50




