
 

ТАБЛИЦЫ ЭЛЕМЕНТОВ ПО II РАЗРЯДУ КАТЕГОРИИ «ДЕТИ 6 – 9» 
 

 Сила 1 Гибкость  2 Баланс 4 Динамический пилон  6 Крутки на статике 7 

1 «Игуана»  

 

«Джамилла»  

    

«Флаг»  

 

Вращение «Солдатик» 

        

 «Веер ногами» 

 

2 Силовая разножка  

 
 

«Аллегра»  

 

Стойка плечо в контакте  

 
    

Крутка прогнувшись  

 

     

Крутка с проныриванием 

Смотри видео! 

 

3  «Брасманка»  

     

«Птичка»  

         

«Аиша»  

 

«Балерина» вниз  

              

 «Карандаш»  

      



 Сила 1 Гибкость  2 Баланс 4 Динамический пилон  6 Крутки на статике 7 

4   «Шоулдер маунт 

     

«Голубь»  

      
   

 Парус  

 

 

5  Выход через спичаг  

 

Шпагат «Меч»  

          

   

6  Шпагат «Пегас»  

 

   

 

 


